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MENU

ABRIL 2018

SEMANA SANTA

9 ABRIL
Crema de calabacin
San Jacobo(1,2,3,12) con ensalada de
tomate
Pan blanco(1)
Yogur (2)

Kcal (375) H (51) L (13) P (28)

Cena: menestra con pavo + fruta
16 ABRIL

Espagueti con atun (1,3,4)

Filetes rusos en salsa(1,3,4)

Pan blanco (1)

Fruta

Kcal (418) H (72) L (9) P (35)

Cena: langostinos cocidos + ensalada de
tomate y pifia + yogur

23 ABRIL

DIA DE
CASTILLA
Y LEON

SEMANA SANTA

10 ABRIL
Lentejas jardinera
Jamoncitos de pollo asado
Pan blanco(1)
Fruta

Kcal (395) H (26) L (541) P ()
Cena: tortilla de queso + zanahoria al
vapor + yogur

17 ABRIL
Alubias blancas con chorizo
Merluza albardada (1,3,4) con zanahoria
Pan blanco(1)
Yogur (2)

Kcal (488) H (75) L (13) P (48)

Cena: crema de puerro + codorniz ala
plancha + fruta

24 ABRIL
Macarrones bolofiesa (1,3)
Bacalao rebozado con ensalada (1,3,4)
Pan blanco(1)
Fruta

Kcal (468) H (78) L (14) P (18)

Cena: tortilla de gambas + calabacin a la
plancha + yogur

LOS ALIMENTOS ESTAN ELABORADOS CON ACEITE DE OLIVA VIRGEN, LOS NIVELES DE SAL PARA LA
ELABORACION DE LOS MENUS ESTAN DENTRO DE LOS NIVELES RECOMENDADOS DE LA
OMS. NOMENCLATURA 1 = GLUTEN £ 2 = LACTEOS ¥ DERIVADOS © 3 =  Huevos v
perivapos O 4 = PESCADO Y DERIVADOS. (& S5=CRUSTACEOS, ¥ 6=CACAHUETES, O
7=501a, @ 8=FRUTOS secos, @ 9=apPIO, @ 10=MOSTAZA, O 11-sesamo, @

12=5ULFITOS, @ 13=ALTRAMUCES, @& 14= mowuscos. ‘¥ ENERGIA CAL, HIDRATOS DE
CARBONO HDC, PROTEINAS P, FIBRA F, COLESTEROL COL, GRASAS LIP ¥ SAL (SODIQ) NA. LOS ALIMENTOS
ESTAN CALCULADOS POR 100GR DE INGESTA EXCEPTO LA SAL ¥ COLESTEROL EN MICRO-GRAMOS MG.EL

PAN ESTA CALCULADO POR 50 GR QUE ES LA CANTIDAD RECOMENDADA DURANTE LA COMIDA.

4 ABRIL

SEMANA SANTA

11 ABRIL
Judias verdes con patata
Filete de lomo de cerdo (1)con pisto
Pan integral (1)
Yogur (2)

Kcal (356) H (49) L (6) P (38)

Cena: trucha + esparragos + fruta
18 ABRIL

Sopa juliana (1,3,9)

Salchichas Frankfurt (1,2,3,7) con

ensalada

Pan integral (1)

Fruta

Kcal (459) H (74) L (13) P (22)

Cena: brécoli al ajillo + cuajada con
nueces

25 ABRIL
Puré de verduras
Lomo de cerdo adobado (1,7,12)
Pan integral (1)
Fruta

Kcal (342) H (40) L (9) P (16)

Cena: ensalada de patata cocida, cherry,
atun y aceitunas + yogur

5 ABRIL

SEMANA SANTA

12 ABRIL
Macarrones con tomate (1,3)
Tortilla de francesa (3) con ensalada
Pan blanco(1)
Yogur (2)

Kcal (463) H (76) L (11) P (18)
Cena: crema de garbanzos y calabaza +
fruta

19 ABRIL
Menestra de verduras
Croquetas de jamon (1,2,3)
Pan blanco(1)
Fruta

Kcal (388) H (44) L (13) P (28)

Cena: rodaballo al horno con verduras +
yogur

26 ABRIL
Garbanzos con verduras
Pechuga de pollo (1)
Pan blanco(1)
Yogur (2)

Kcal (458) H (66) L (8) P (47)

Cena: sopa de verduras + lenguado a la
plancha + fruta

6 ABRIL

SEMANA SANTA

13 ABRIL
Guisantes
Limanda al horno (1,3,4)
Pan blanco (1)
Fruta

Kcal (403) H (71) L (5) P (33)

Cena: pastel de verduras casero + yogur
20 ABRIL

Patatas a la riojana

Abadejo en salsa (1,3,4)

Pan blanco(1)

Yogur (2)

Kcal (480) H (74) L (15) P (24)

Cena: pizza casera de jamon y espinacas
+ fruta

27 ABRIL
Judias verdes
Tilapia al horno con patatas (1,3,4)
Pan blanco(1)
Fruta

Kcal (402) H (76) L (6) P (34)

Cena: fajita de salmén ahumado, queso
fresco, lechuga y tomate + fruta



