
 
 

                                
Nos ponemos en contacto con ustedes para comunicarles que el COLEGIO VERA CRUZ, dentro 

de su programación General Anual, y en el marco de las actividades de la Educación para la Solidaridad, 
celebrará el miércoles 01 DE MARZO DE 2023 EL DÍA DEL AYUNO VOLUNTARIO CON LA “OPERACIÓN 
BOCATA” colaborando así  con MANOS UNIDAS. 

 
El proyecto se localiza en 20 comunidades del distrito rural de la Provincia Oeste de Sierra 

Leona: Russel, Tissana, Benguema, John Thorpe, Fogbo, Morkorbeh-Newton, Deep Eye-Water, Tombo 
Wharf, Kwama Crossing, Ma Sourie, Rogbangba, Kossoh Town, Mosseh, Campbell Town, Songo 
Koya/Colony, Borbor Village, Sattia, Hastings, Mokonkonday, Cole Town.  
 

El objetivo del proyecto es aumentar los conocimientos sobre la prevención de la violencia 
sexual y de género a través de la comunicación para el cambio de comportamiento y el acceso a la 
justicia de las mujeres y niñas vulnerables en 20 comunidades del distrito rural. Se alinea con el ODS 
(Objetivo de Desarrollo Sostenible) nº 5 y su meta de poner fin a la discriminación y la violencia contra 
las mujeres y las niñas. Caritas Freewtown solicita la colaboración de Manos Unidas para desarrollar un 
proyecto anual con un triple enfoque:  

1.- Formación y sensibilización en las comunidades y en las escuelas para concienciar a las 
mujeres y a las niñas sobre sus derechos y sobre cómo prevenir los abusos. Se contará con la 
participación de mujeres influyentes que compartirán sus experiencias y las utilizarán como resiliencia/ 
motivación para las adolescentes.  

2.- Reforzar las Unidades de Apoyo Familiar de la policía, que forman parte del sistema de 
atención a las víctimas de violencia de género, pero no cuentan con los mínimos recursos para el 
desempeño administrativo de sus funciones. Tampoco son la primera instancia donde la mujer pide 
ayuda, porque no inspiran confianza. Por ello, se les reforzará con material de papelería y con formación 
en psicología para saber cómo atender a las niñas y mujeres que se acercan a sus puestos.  

3.- Propiciar el acceso a la justicia a las mujeres para que denuncien los casos que hasta ahora 
han podido pasar inadvertidos por falta de medios económicos para iniciar y/o continuar con el proceso 
judicial. Otros derechos a los que accederán las niñas y mujeres serán: alojamiento en centros de 
acogida, servicio médico, atención psicológica y reingreso en la educación formal e informal (formación 
profesional). El aporte local representa el 7% del total del presupuesto, aportando Manos Unidas el 93% 
restante. OBJETIVOS Reforzar el cambio de comportamiento, promoviendo el acceso a la justicia de las 
mujeres y niñas vulnerables en la Provincia Oeste. 

 
IMPORTE TOTAL DEL PROYECTO:  109.126,00 €  
                       

      Nuestra colaboración se desarrollará durante la primera semana de marzo.  Sensibilizaremos a 
los alumnos realizando una serie de actividades tales como, las oraciones de la mañana, vídeos, 
murales… relacionándolas con el proyecto.  
 

Os solicitamos vuestra colaboración de 3 EUROS para que cada alumno pueda adquirir un 
bocadillo para participar en el proyecto de Manos Unidas anteriormente explicado. ES VOLUNTARIO. 
 
 

 
Agradeciendo de antemano su interés reciban un cordial saludo. 

CC. Vera Cruz 
 
 
 

                   
 


