&
QP

MENU BASAL DICIEMBRE * * DEPARTAMENTO DE CALIDAD Y NUTRICION
COELdEg!LOZX/IjELI:]:\_)/gg;UZ \?isama Silvia F_a_na de Tomas N.° (liolegiado: AS00058
. Bienestar Patricia Navarrete Fernandez 71778649L
VIERNES 1
; Colegio
1° PLATO M E N U Vera Cruz SOPA DE COCIDO 1° PLATO
5 T Aranda COCIDO DE GARBANZOS ZPLATO 8
= GUARNICION DICIEM BRE 2023 -‘}’L ,Q@ O ;{ﬁg GUARNICION =
o
o POSTRE “5/ / L AYIAL FRUTA POSTRE =
Educacion Vicenciana
PAN PAN PAN
LUNES 4 MARTES 5
. ALUBIAS ESTOFADAS CON .
1°PLATO CHORIZO SOPA DE PESCADO 1°PLATO
g 2 PLATO TORTILLA ESPANOLA POLLO ASADO EN SU JUGO FESTIVO NO LECTIVO FESTIVO 2 PLATO S
g GUARNICION ENSALADA DE LECHUGA PATATAS GUARNICION %
© POSTRE FRUTA NATILLAS POSTRE =
PAN PAN PAN PAN
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
1°PLATO COCIDO DE JUDIAS VERDES MACARRONSLSJECSOON TOMATEY | GARBANZOS GUISADOS MENESTRA DEL TIEMPO ARROZ CON TOMATE 12 PLATO
g 2°PLATO RAGOUT DE TERNERA MERLUZA EN SALSA ALBONDIGAS CARNE DE HAMBURGUESA FOGONERO EN SALSA 2° PLATO 8
g GUARNICION JARDINERA DE VERDURAS PATATA PANADERA ENSALADA PATATAS VERDURAS GUARNICION %
- POSTRE FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA POSTRE >
PAN PAN PAN PAN PAN PAN PAN
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
. ESPIRALES EN SALSA DE .
1°PLATO CREMA DE ZANAHORIA LENTEJAS CON CHORIZO TOMATE Y QUESO CREMA DE VERDURAS 1°PLATO
5 2°PLATO MAGRO EN SALSA CALAMARES REBOZADOS ROTTI DE PAVO TORTILLA DE PATATA MENU ESPECI AL 2° PLATO §
g GUARNICION PATATAS COCIDAS MAYONESA Y LECHUGA SALSA DE GUISANTES ENSALADA MIXTA N AVID AD GUARNICION S
© POSTRE FRUTA NATILLAS FRUTA YOGUR POSTRE >
PAN PAN PAN PAN PAN PAN

& VISAMA BIENESTAR SERVICIOS SL
QT’ CF:B-1685§360
489 0 o 947 670067
@ O/ Vigen folesViias, 3
) 03409 Ardada del Doero, Burgos




