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  LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12   

 COMIDA 
 

1º PLATO 
MACARRONES CON ATÚN Y 

TOMATE 
PATATAS A LA RIOJANA SOPA DE COCIDO MENESTRA DEL TIEMPO ARROZ CON TOMATE 1º PLATO 

 

2º PLATO TERNERA GUISADA 
VENTRESCA DE MERLUZA CON 

AJO Y PEREJIL  COCIDO COMPLETO 
PAVO ENCEBOLLADO BACALAO REBOZADO 2º PLATO 

GUARNICIÓN 
 

POSTRE 

A LA JARDINERA  ZANAHORIA SALTEADA PATATA DADO LECHUGA Y MAYONESA GUARNICIÓN 
 

POSTRE FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA 

PAN PAN  PAN PAN  PAN PAN PAN 

 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19  

 1º PLATO CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 
ESPIRALES EN SALSA DE 

TOMATE Y QUESO 
CREMA DE VERDURAS GUISANTES CON JAMÓN 1º PLATO 

 

               
 

 COMIDA 

2º PLATO PERCA A LA VIZCAÍNA HAMBURGUESA A LA PLANCHA ROTTI DE PAVO TORTILLA DE PATATA POLLO ASADO AL LIMÓN 2º PLATO 

 

GUARNICIÓN 
 

POSTRE 

PATATA TOMATE SALSA DE GUISANTES ENSALADA  CHAMPIÑONES GUARNICIÓN 
 

POSTRE FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA 

PAN PAN  PAN PAN PAN PAN PAN 

 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26  

1º PLATO JUDIAS VERDES CODITOS A LA  BOLOGNESA BRECOL AL AJO ARRIERO ARROZ TRES DELICIAS GARBANZOS GUISADOS 1º PLATO 

 
2º PLATO LOMO AL AJILLO SALMÓN AL HORNO  SAN JACOBO RAPE EN SALSA  VERDE ALBONDIGAS 2º PLATO 

 

  COMIDA 

 
GUARNICIÓN 

 
POSTRE 

PATATA DADO VERDURAS SALTEADAS PATATAS FRITAS TOMATE ASADO ENSALADA GUARNICIÓN 
 

POSTRE 

 

FRUTA NATILLAS FRUTA YOGUR FRUTA 

PAN PAN  PAN PAN PAN PAN PAN 

 LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 
 

 

1º PLATO LENTEJAS ESTOFADAS SOPA DE  COCIDO 
MENESTRA DE VERDURAS 

REHOGADAS 
1º PLATO 

2º PLATO TORTILLA ESPAÑOLA POLLO ASADO EN SU JUGO BACALAO AL HORNO 2º PLATO 

  COMIDA GUARNICIÓN 
 

POSTRE 

ENSALADA PATATAS PATATA COCIDA GUARNICIÓN 
 

POSTRE 
 

FRUTA YOGUR FRUTA 

  PAN PAN  PAN PAN PAN  


