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MENU BASAL OCTUBRE * 4 DEPARTAMENTO DE CALIDAD Y NUTRICION
COELdEcgiozg/%S/Azg;UZ \’Iisama Patricia Navarrete fernandez 71778649L
’ Biigsi}ar
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
& [ G ARROZ CON TOMATE GARBANZOS GUISADOS PATATAS A LA RIOJANA PASTA CON TOMATE
* ﬂ POLLO GUISADO FILETE DE LOMO CAELLA ALBONDIGAS GUISADAS
@j@%@ﬁﬁfgﬂ%ﬁéﬁé VERDURAS VERDURAS MARINERA GUISANTES
YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA
PAN PAN PAN PAN
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
ARROZ CON VERDURAS LENTEJAS ESTOFADAS MACARRONES CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO
BACALAO A LA VIZCAINA TERNERA GUISADA MERLUZA AL AJILLO TORTILLA DE PATATA
PATATAS VERDURAS A LA JARDINERA ENSALADA COCIDO COMPLETO
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
JUDIAS VERDES PASTA BOLONESA COLIFLOR AL AJO ARRIERO CREMA DE ESPINACAS ENSALADILLA RUSA
LOMO ASADO SAN JACOBO COSTILLAS ASADAS RAPE EN SALSA VERDE RAGOUT DE PAVO
ARROZ PILAW PATATAS ENSALADA GUISANTES HORTELANA
FRUTA NATILLAS FRUTA YOGUR FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
ALUBIAS PINTAS CON CHORIZO SOPA DE PESCADO MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA ARROZ CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA ALITAS DE POLLO ASADAS FILETE DE LOMO PERCA AL HORNO REDONDO DE PAVO
ESPARRAGOS PATATAS PIMIENTOS ENSALADA TOMATE FRESCO
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR FRUTA
PAN PAN PAN PAN PAN
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 4
CODITOS SALTEADOS BRECOL AL AJO ARRIERO SOPA DE COCIDO MEN U
TERNERA GUISADA HAMBURGUESA EN SALSA NO
COCIDO COMPLETO OC‘I’U BDE
PATATA DADO ZANAHORIA LECTIVO
FRUTA YOGUR FRUTA
PAN PAN PAN 2024
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