COLEGIO VERACRUZ
MENU BASAL MAYO
Ed. 00 24/04/2025

Judias verdes

Lomo asado con arroz
Pan Yogur
Alubias blancas estofadas

Pescado rebozado
Ensalada
Pany fruta

LUNES 19

Coditos a la bolofiesa

Pescado al ajillo
yemas de esparragos
Pany yogur

LUNES 26

Arroz de lacasa

Pescado al horno
Parrillada de verduras

Pany fruta
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MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Pasta a la bolofiesa

Pescado al horno al ajillo
Ensalada
Pany fruta

MARTES 13

Sopa de pescado

Rotti de pavo
Patata panadera
Panyyogur

MARTES 20

Brécoli rehogado

Hamburguesa plancha
con patatas fritas
Pany fruta

MARTES 27

Alubias pintas con chorizo

Filete de lomo
champifiones
Pany yogur

Coliflor al ajo arriero

Pollo asado
patatas
Pany yogur

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
Bacalao con pisto
Pany fruta

MIERCOLES 21

Sopa de cocido
COCIDO COMPLETO
Pany yogur

MIERCOLES 28
Espirales con tomate y queso

Merluza a la marinera

Pany fruta

Arroz tres delicias
Estofado de cerdo a la jardinera
Pany fruta

JUEVES 15

Menestra

Albéndigas en salsa

Pany yogur

Ensalada de pasta

Pescado encebollado con
pimientos
Pany fruta

Guisantes con jamén

San jacobo con patatas

Pany yogur

Ensaladilla Rusa

Pescado en salsa
Con pimientos
Pany yogur

VIERNES 16

Arroz blanco con tomate
Estofado de cerdo a la jardinera

Pany fruta

VIERNES 23

Crema de calabaza

Pollo guisado
verduras
Pany yogur

VIERNES 30

Garbanzos guisados

Tortilla de Calabacin
Ensalada
Pany fruta







