COLEGIO VERACRUZ
MENU BASAL JUNIO
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Patatas a lariojana

Merluza en salsa de tomate

| Pan Yogur

Alubias pintas con chorizo

Boquerones enharinados
Lechugay mayonesa
Pany fruta

LUNES 16

Espirales con atin

Hamburguesa salsa
Champifiones
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MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Lentejas Estofadas Macarrones con tomate Menestra de verduras Ensalada campera
Lomo asado Tortilla de patata Pollo asado Pescado en salsa
arroz Ensalada Patata panadera marinera
Pany fruta Pany yogur Pany fruta Pany yogur
MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Guisantes con jamon Arroz con salchichas Ensalada de pasta Judias verdes

Pollo Guisado
Verduras
Pany yogur

MARTES 17

Ensalada de legumbres

Pollo asado al pimentén

Colegio

Lomo asado
pimientos
Pany fruta

MIERCOLES 18

Crema de calabacin

Pescado a la Romana

Rotti de pavo en su salsa

Pany yogur

JUEVES 19

Menestra

Albéndigas guisadas

DEPARTAMENTO DE CALIDAD Y NUTRICION

Bacalao con pisto
Pany fruta

VIERNES 20

Crema de verduras

Merluza a la bilbaina

Menu especial fin de curso

Ensalada Zanahoria
Pany yogur Pany fruta Pany yogur Pany fruta Pany fruta
LUNES 23






