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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
Arroz tres delicias Lentejas estofadas Crema de Calabaza Macarrones Bolofiesa Alubias pintas estofadas
Rape en en salsaverde Pollo asado al limon Merluza en salsa Tortilla de patata Pescado ala Romana
Ensalada LTC
Pany fruta Panyyogur Pany fruta Pany yogur Pany fruta

LUNES 9

Cocido judias verdes

Pescado al horno
Tomate asado
Pany fruta
LUNES 16
Alubias blancas estofadas

Merluza en salsa verde
Pany fruta

LUNES 23

Arroz con de la casa

Pollo guisado
verduras

Pany fruta

MARTES 10

Guisantes con jamoén

Lomo asado
con arroz
Pany yogur
MARTES 17
Menestra

Hamburguesa plancha
patatas

MARTES 24

Lentejas
Colitas de rape a la marinera

Pany yogur

MARTES 30

MIERCOLES 11

Sopa de cocido

Cocido completo
Pany fruta
MIERCOLES 18
Pasta con tomate
Pescado al horno a lavasca
Pany fruta
MIERCOLES 25

Patatas a lariojana

Lomo encebollado

Pany fruta

JUEVES 12

Arroz blanco con tomate

Albdndigas
Zanahoria
Pany yogur
JUEVES 19
Brocoli rehogado

Pavo estofado
patata dado
Pany yogur

JUEVES 26

Sopa de cocido

Bacalao con pisto

Pany yogur

VIERNES 13

Sopa de pescado

Percaalavizcaina

Pany fruta
VIERNES 20
Crema de Calabacin

Tortilla de patata
Ensalada ltc
Pany fruta




