COLEGIO VERACRUZ
MENU BASAL ABRIL
Ed. 00 30/03/2026

LUNES 6

LUNES 13
Fideud a la marinera
Magro de cerdo a la jardinera
Pepino,zanahoria y maiz

Pan integraly fruta
Menestra de verduras
Pechugas de pollo al ajillo
Ensalada LTC

Pan blancoy fruta

Alubias pintas con arroz
Tortilla de atun
Ensalada LTC

Pan blancoy fruta

[ 4
(pp)- 2

% CluDAD DE
= BIENESTAR

MARTES 7
Patatas a la marinera
Pollo asado
Ensalada de repollo

Pan blancoy yogur
MARTES 14
Sopa de pescado
Albondigas con tomate
Arroz

Pan blancoy fruta
Alubias blancas estofadas
Calamares guisados
Arroz

Pan integraly fruta
MARTES 28
Pasta integral al ajillo
Roti de pavo en salsa
Ensalada LTC

Pan integraly fruta
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MIERCOLES 8
Parrillada de verduras
Huevos con bechamel

Arroz

Pan integraly fruta
MIERCOLES 15
Lentejas estofadas
Pescado a laromana
Ensalada LTC

Pan blancoy fruta
Pasta integral a la bolofiesa
Pescado a laromana
Ensalada LTC

Pan blancoy yogur
Espinacas ala crema
Libritos de lomoy queso caseros
Zanahoria

Pan blancoy fruta

FESTIVO

JUEVES 9

Arroz integral con tomate
Lomo asado
Ensalada LTC

Pan blancoy fruta
JUEVES 16
Judias verdes con patatay zanahoria
Pollo asado al limén
Pimientos asados

Panintegraly fruta

JUEVES 23

FESTIVO CyL

JUEVES 30

Sopa de fideos
Merluza al horno con salsa de tomate
Patatas panadera

Pan integraly yogur

FESTIVO

VIERNES 10

Lentejas estofadas
Salmén a la naranja
tomate y maiz

Pan blancoy fruta
VIERNES 17
Patatas a la riojana

Merluza a lavasca

Ensalada LTC

Pan blanco y yogur

VIERNES 24







