
MARTES 1

Judías verdes con patata y zanah.

Pan integral y yogur Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta

Alubias pintas estofadas Coliflor al ajillo
Colitas de rape en salsa verde Lomo asado Merluza con tomate

Verduritas arroz Ensalada LTC

LUNES 28 MARTES 29 MIÉRCOLES 30
Pan blanco y fruta Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan integral y yogur Pan blanco y fruta

Pollo asado Merluza en salsa Tortilla de patata Solomillo asdo Fingers de pollo
patatas esparragos Lechuga y zanahoria rallada verduras patatas

Puré de verduras Ensalada de pasta Menestra Patatas con pollo Crema de calabaza
LUNES 21 MARTES 22 MIÉRCOLES 23

Pan integral y fruta Pan blanco y fruta Pan blanco y fruta
JUEVES 24 VIERNES 25

Zanahoria Huevo cocido Tomate y maíz

Guisantes con tomate Macarrones integral boloñesa Brocoli al ajo arriero
FESTIVO FESTIVO Redondo de pavo Merluza en salsa verde Lomo de sajonia

Pan integral y fruta Pan blanco y fruta
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Crema de calabacín Menestra
Jamoncitos de pollo asado Pescado al horno 

Verduritas Patatas

LUNES 7 MARTES 8 MIÉRCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
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